
REGULAMIN KONKURSU

dla uczniów szkół podstawowych, szkół ponadpodstawowych 
oraz osób dorosłych województwa lubuskiego

„Kresowe Korzenie – historia, kultura, pamięć” 
(edycja II rozszerzona)

I. ORGANIZATOR KONKURSU
Konkurs  organizuje  Archiwum Diecezjalne  –  Archiwum Kresowe w Zielonej  Górze  oraz
Oddział Związku Sybiraków w Gorzowie Wielkopolskim. 
Współorganizatorem konkursu, w części dla uczniów, jest Lubuski Kurator Oświaty. 
Konkurs odbywa się pod patronatem Biskupa Zielonogórsko-Gorzowskiego. 
Patronat  medialny  obejmują:  „Gość  Niedzielny  –  Gość  Zielonogórsko-Gorzowski”,
„Niedziela – Aspekty” i Radio Plus.

II. TEMATYKA KONKURSU
Konkurs ma na celu popularyzację  wiedzy o losach ludności kresowej, która po II wojnie
światowej osiedliła się na Ziemiach Zachodnich Polski. Uczestnicy – zarówno uczniowie, jak
i dorośli  –  będą  mogli  odkrywać  historie  swoich  rodzin,  poznawać  kulturę  Kresów  oraz
wpływ Kresowian na rozwój regionu.  W roku 2025     konkurs zostaje rozszerzony o     kategorię  
dla  osób  dorosłych,  których  celem  jest  upamiętnienie  i  przekazywanie  wiedzy  o  losach
Kresowian.

III. CELE KONKURSU

 przybliżenie historii przesiedleń ludności kresowej po 1945 r.

 ocalenie od zapomnienia relacji i wspomnień świadków historii,

 ukazanie dziedzictwa kulturowego Kresów i jego obecności na Ziemiach Zachodnich,

 rozwijanie kreatywności poprzez różne formy wypowiedzi,

 zachęcanie osób dorosłych do dokumentowania historii rodzin kresowych i dzielenia
się pamięcią o swoich przodkach.

IV. ORGANIZACJA KONKURSU
Konkurs organizowany jest w czterech kategoriach: 

1. Praca  literacka –  opowiadanie,  wspomnienia  rodzinne,  reportaż  lub  esej. Prace
literackie na wybrany temat powinny być napisane w języku polskim oraz nie powinny
liczyć  więcej  niż  4  strony (w formacie  doc.,  docx.  lub  pdf,  czcionka  Times  New
Roman, rozmiar 12, interlinia 1,5). Praca musi być opatrzona metryczką (załącznik nr
1 Karta zgłoszenia).

2. Prezentacja  multimedialna –  historia  rodzinna,  wywiady  z  Kresowiakami,  ślady
Kresów  w  regionie. Uczestnicy  konkursu  przygotowują  prace  w  dowolnej  formie
audiowizualnej  (film,  nagranie,  prezentacja  multimedialna).  Prace  powinny  być
dostarczone na płycie CD, DVD lub pendrive, długość pracy do 15 minut. Płyta musi
być opatrzona metryczką (załącznik nr 1 Karta zgłoszenia).

3. Pamiątka rodzinna – świadek historii – opis i prezentacja fotografii, dokumentu lub
przedmiotu przywiezionego z Kresów. Uczestnicy przedstawią historię  tej  pamiątki



oraz jej znaczenie dla rodziny. Praca musi być opatrzona metryczką (załącznik nr 1
Karta zgłoszenia).

4. Kategoria  specjalna  –  uczestnicy  dorośli –  prace  literackie,  wspomnieniowe  lub
multimedialne  poświęcone  historii  rodzin  kresowych,  opis  i  prezentacja  fotografii,
dokumentu  lub  przedmiotu  przywiezionego  z  Kresów. Praca  musi  być  opatrzona
metryczką (załącznik nr 1 Karta zgłoszenia).

V. TERMINY
1. Prace należy przesłać pocztą lub dostarczyć osobiście do 30 maja 2026 r. na adres:

Archiwum Diecezjalne – Archiwum Kresowe w Zielonej Górze, Osiedle Kaszubskie
8,  65-548  Zielona  Góra,  z  dopiskiem  „Konkurs  Kresowe  Korzenie  –  historia,
kultura, pamięć”.

2. Wyniki zostaną ogłoszone do 15 czerwca 2026 r. na stronie archiwumkresowe.pl.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Prace należy opatrzyć metryczką (załącznik nr 1 lub 2 – karta zgłoszenia).
2. Praca  powinna  być  wykonana  indywidualnie,  wcześniej  niepublikowana

i nienagradzana.
3. Prace przesłane na Konkurs nie będą zwracane.
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia powstałe podczas przesyłki

prac.
5. Fotografie  wykorzystane  w  pracach  konkursowych  powinny  być  zeskanowane  lub

kserowane.
6. Udział w Konkursie oznacza akceptację Regulaminu.
7. W przypadku uczestników dorosłych karta zgłoszenia nie wymaga podpisu opiekuna.

VII. OCENA PRAC
1. Prace oceni Komisja konkursowa powołana przez Archiwum Diecezjalne – Archiwum

Kresowe w Zielonej Górze.
2. Oceniane  będą  trzy  grupy  uczestników:  szkoły  podstawowe,  ponadpodstawowe

i dorośli.
3. Kryteria: zgodność z tematyką, oryginalność, walory artystyczne.
4. Decyzje Komisji są ostateczne i nieodwołalne.

VIII. ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU
1. Wszyscy uczestnicy otrzymają dyplomy uczestnictwa.
2. Laureaci  otrzymają dyplomy i  nagrody podczas  Odpustu Diecezjalnego w Rokitnie

20 czerwca 2026 r.
3. Prace mogą zostać opublikowane w wydawnictwie Archiwum Kresowego.
4. Lista nagrodzonych i wyróżnionych zostanie zamieszczona na stronach internetowych

Archiwum  Kresowego,  Kuratorium  Oświaty  w  Gorzowie  Wielkopolskim  oraz
patronów medialnych.

IX. USTALENIA DODATKOWE
1. Autorzy przenoszą na Organizatora prawa autorskie do swoich prac.
2. Organizator zastrzega sobie prawo publikacji wybranych prac.



3. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu.
4. Sprawy nieuregulowane Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kontakt: Ewa Rawa – Prezes Oddziału Związku Sybiraków w Gorzowie Wlkp., tel. 784 546 089



Załącznik nr 1 
         do Regulaminu Konkursu

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA KONKURSU
„Kresowe Korzenie – historia, kultura, pamięć”

(edycja II rozszerzona)

Dane uczestnika:

1 Imię (imiona) i nazwisko

2 Adres do korespondencji 

3 Dane kontaktowe (numer telefonu, adres e-
mail)

4 Klasa

5 Pełna nazwa szkoły

6 Imię i nazwisko nauczyciela/opiekuna

7 Numer telefonu, e-mail 
nauczyciela/opiekuna

8 Tytuł pracy konkursowej

Zgody i oświadczenia:
 Oświadczam,  że  zapoznałem/am  się  z  regulaminem  konkursu  i  akceptuję  jego

warunki.
 Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  moich/mojego  dziecka  danych  osobowych

na potrzeby konkursu zgodnie z RODO.
 Wyrażam  zgodę  na  publikację  pracy  konkursowej  oraz  wizerunku  uczestnika

w materiałach  promocyjnych  konkursu  (np.  na  stronie  internetowej  Organizatora,
w mediach społecznościowych itp.).

Podpis uczestnika: .........................................

Podpis rodzica/opiekuna prawnego (jeśli dotyczy): ........................................



Załącznik nr 2 
         do Regulaminu Konkursu

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA KONKURSU – osoby dorosłe
„Kresowe Korzenie – historia, kultura, pamięć”

(edycja II rozszerzona)

Dane uczestnika:

1 Imię (imiona) i nazwisko

2 Adres do korespondencji 

3 Dane kontaktowe (numer telefonu, adres 
e-mail)

4 Tytuł pracy konkursowej

5
Krótkie informacje o autorze (maks. 5 
zdań) 

Zgody i oświadczenia:
 Oświadczam,  że  zapoznałem/am  się  z  regulaminem  konkursu  i  akceptuję  jego

warunki.
 Wyrażam zgodę  na  przetwarzanie  moich  danych  osobowych  na potrzeby  konkursu

zgodnie z RODO.
 Wyrażam  zgodę  na  publikację  pracy  konkursowej  oraz  wizerunku  uczestnika

w materiałach  promocyjnych  konkursu  (np.  na  stronie  internetowej  Organizatora,
w mediach społecznościowych itp.).

Podpis uczestnika: .........................................
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